
大学生のキャリア意識調査2025

性別 SP1 あなたが現在通っている大学はどれにあたりますか。（単一回答）

n %

全体 2102 100.0

男性 1132 53.9 n % n % n % n % n %

女性 970 46.1 短期大学 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

4年制大学 1963 93.4 540 95.4 447 92.2 533 94.2 443 91.3

医系・薬科系6年制大学 139 6.6 26 4.6 38 7.8 33 5.8 42 8.7

性学年別 その他 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

n % 現在大学生・大学院生ではない 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全体 2102 100.0 合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

大学1年生男性 566 26.9

大学1年生女性 485 23.1

大学3年生男性 566 26.9 SP2 あなたは現在何年生（何回生）ですか。（単一回答）

大学3年生女性 485 23.1

n % n % n % n % n %

1年生 1051 50.0 566 100.0 485 100.0 0 0.0 0 0.0

2年生 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

3年生 1051 50.0 0 0.0 0 0.0 566 100.0 485 100.0

4年生 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

5年生以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

大学院生 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

科目等履修生/その他 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

大学3年生

女子

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子

回答者プロフィール

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子
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大学生のキャリア意識調査2025

都道府県

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0 滋賀県 37 1.8 14 2.5 6 1.2 10 1.8 7 1.4

北海道 78 3.7 26 4.6 18 3.7 19 3.4 15 3.1 京都府 71 3.4 19 3.4 15 3.1 25 4.4 12 2.5

青森県 8 0.4 5 0.9 1 0.2 1 0.2 1 0.2 大阪府 144 6.9 34 6.0 26 5.4 47 8.3 37 7.6

岩手県 9 0.4 2 0.4 3 0.6 2 0.4 2 0.4 兵庫県 111 5.3 36 6.4 23 4.7 29 5.1 23 4.7

宮城県 43 2.0 8 1.4 8 1.6 9 1.6 18 3.7 奈良県 28 1.3 10 1.8 6 1.2 3 0.5 9 1.9

秋田県 9 0.4 2 0.4 1 0.2 4 0.7 2 0.4 和歌山県 7 0.3 0 0.0 2 0.4 5 0.9 0 0.0

山形県 22 1.0 3 0.5 9 1.9 5 0.9 5 1.0 鳥取県 11 0.5 4 0.7 2 0.4 3 0.5 2 0.4

福島県 16 0.8 4 0.7 3 0.6 4 0.7 5 1.0 島根県 11 0.5 6 1.1 2 0.4 2 0.4 1 0.2

茨城県 28 1.3 10 1.8 4 0.8 7 1.2 7 1.4 岡山県 31 1.5 8 1.4 8 1.6 6 1.1 9 1.9

栃木県 25 1.2 3 0.5 7 1.4 8 1.4 7 1.4 広島県 56 2.7 15 2.7 9 1.9 18 3.2 14 2.9

群馬県 22 1.0 8 1.4 8 1.6 3 0.5 3 0.6 山口県 16 0.8 6 1.1 3 0.6 2 0.4 5 1.0

埼玉県 147 7.0 34 6.0 35 7.2 40 7.1 38 7.8 徳島県 9 0.4 1 0.2 2 0.4 4 0.7 2 0.4

千葉県 98 4.7 25 4.4 17 3.5 35 6.2 21 4.3 香川県 9 0.4 2 0.4 2 0.4 3 0.5 2 0.4

東京都 337 16.0 85 15.0 71 14.6 92 16.3 89 18.4 愛媛県 18 0.9 5 0.9 5 1.0 4 0.7 4 0.8

神奈川県 183 8.7 47 8.3 48 9.9 46 8.1 42 8.7 高知県 10 0.5 0 0.0 3 0.6 5 0.9 2 0.4

新潟県 33 1.6 7 1.2 13 2.7 9 1.6 4 0.8 福岡県 68 3.2 13 2.3 16 3.3 19 3.4 20 4.1

富山県 13 0.6 3 0.5 3 0.6 6 1.1 1 0.2 佐賀県 10 0.5 1 0.2 5 1.0 2 0.4 2 0.4

石川県 34 1.6 5 0.9 10 2.1 9 1.6 10 2.1 長崎県 15 0.7 6 1.1 6 1.2 3 0.5 0 0.0

福井県 14 0.7 6 1.1 1 0.2 2 0.4 5 1.0 熊本県 11 0.5 4 0.7 4 0.8 1 0.2 2 0.4

山梨県 11 0.5 3 0.5 3 0.6 4 0.7 1 0.2 大分県 13 0.6 6 1.1 4 0.8 1 0.2 2 0.4

長野県 44 2.1 12 2.1 13 2.7 12 2.1 7 1.4 宮崎県 7 0.3 2 0.4 2 0.4 1 0.2 2 0.4

岐阜県 27 1.3 11 1.9 3 0.6 7 1.2 6 1.2 鹿児島県 13 0.6 5 0.9 3 0.6 3 0.5 2 0.4

静岡県 38 1.8 8 1.4 17 3.5 9 1.6 4 0.8 沖縄県 8 0.4 2 0.4 3 0.6 1 0.2 2 0.4

愛知県 134 6.4 45 8.0 29 6.0 31 5.5 29 6.0

三重県 15 0.7 5 0.9 3 0.6 5 0.9 2 0.4

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子
全体

大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子
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大学生のキャリア意識調査2025

P1 現在在籍している学部・学科の種類は何ですか。（単一回答）

n % n % n % n % n %

人文科学系//文学・教養・外国語・哲学・歴史学・教育学など 423 20.1 86 15.2 136 28.0 84 14.8 117 24.1

社会科学系//法学・経済学・商学・社会学など 480 22.8 136 24.0 101 20.8 133 23.5 110 22.7

理科系//理学・工学・農学など 608 28.9 215 38.0 59 12.2 238 42.0 96 19.8

芸術系//美術・音楽・デザイン学など 66 3.1 16 2.8 24 4.9 10 1.8 16 3.3

文理横断の学際系学部//文科系でもあり理科系でもある学部 86 4.1 24 4.2 23 4.7 17 3.0 22 4.5

4年制の医療系//薬学・看護学・リハビリテーション学・社会福祉学など 195 9.3 32 5.7 79 16.3 23 4.1 61 12.6

6年制の医療系//医学・歯学・薬学など 139 6.6 26 4.6 38 7.8 33 5.8 42 8.7

その他 105 5.0 31 5.5 25 5.2 28 4.9 21 4.3

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

大学3年生

女子

調査結果

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子
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大学生のキャリア意識調査2025

P2 一週間の生活を振り返って、あなたは次の活動にどれくらいの時間を費やしていますか。一週間の平均的な時間数を記入してください。

活動していない・覚えていない場合は「0」と記載ください。_0～50の半角数字で入力してください（単一回答）

1_授業や実験に参加する

全体 0 2102 34992 16.65 10.19 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 10473 18.50 10.10 0.00 50.00

大学1年生女子 0 485 8808 18.16 9.82 0.00 50.00

大学3年生男子 0 566 8651 15.28 10.33 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 7060 14.56 9.86 0.00 50.00

2_授業に関する勉強（予習や復習、宿題・課題など）をする

全体 0 2102 13258 6.31 7.58 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 3481 6.15 6.49 0.00 50.00

大学1年生女子 0 485 2871 5.92 7.05 0.00 50.00

大学3年生男子 0 566 4111 7.26 8.75 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 2795 5.76 7.71 0.00 50.00

3_授業とは関係のない勉強を自主的にする

全体 0 2102 5938 2.82 6.10 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 1225 2.16 4.74 0.00 50.00

大学1年生女子 0 485 857 1.77 4.17 0.00 50.00

大学3年生男子 0 566 2593 4.58 8.64 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 1263 2.60 5.03 0.00 35.00

有効

ケース数
無回答

最大値

(時間)

最大値

(時間)

最小値

(時間)

最小値

(時間)
標準偏差

平均

(時間)
合計

無回答
有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最大値

(時間)
無回答

有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)
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大学生のキャリア意識調査2025

P3 一週間の生活を振り返って、あなたは次の活動にどれくらいの時間を費やしていますか。一週間の平均的な時間数を記入してください。

活動していない・覚えていない場合は「0」と記載ください。_0～50の半角数字で入力してください（単一回答）

1_友達と会う、遊ぶ

全体 0 2102 15076 7.17 8.88 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 4388 7.75 9.48 0.00 50.00

大学1年生女子 0 485 3552 7.32 9.26 0.00 50.00

大学3年生男子 0 566 3951 6.98 8.86 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 3185 6.57 7.70 0.00 50.00

2_クラブ・サークル活動をする

全体 0 2102 8218 3.91 6.54 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 2826 4.99 7.10 0.00 50.00

大学1年生女子 0 485 1856 3.83 6.59 0.00 50.00

大学3年生男子 0 566 2247 3.97 6.59 0.00 40.00

大学3年生女子 0 485 1289 2.66 5.43 0.00 50.00

3_コンパや懇親会などに参加する

全体 0 2102 720 0.34 1.38 0.00 30.00

大学1年生男子 0 566 197 0.35 1.67 0.00 30.00

大学1年生女子 0 485 84 0.17 0.78 0.00 8.00

大学3年生男子 0 566 304 0.54 1.72 0.00 25.00

大学3年生女子 0 485 135 0.28 0.93 0.00 6.00

最大値

(時間)

無回答
有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)

最大値

(時間)

無回答
有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)

最大値

(時間)
無回答

有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)
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大学生のキャリア意識調査2025

P4 一週間の生活を振り返って、あなたは次の活動にどれくらいの時間を費やしていますか。一週間の平均的な時間数を記入してください。

活動していない・覚えていない場合は「0」と記載ください。_0～50の半角数字で入力してください（単一回答）

1_アルバイトをする

全体 0 2102 23198 11.04 8.91 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 5321 9.40 8.44 0.00 50.00

大学1年生女子 0 485 5025 10.36 8.41 0.00 50.00

大学3年生男子 0 566 6495 11.48 9.30 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 6357 13.11 9.05 0.00 50.00

2_社会貢献活動をする（ボランティアやNPOの活動など）

全体 0 2102 980 0.47 2.55 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 257 0.45 3.17 0.00 50.00

大学1年生女子 0 485 199 0.41 1.89 0.00 30.00

大学3年生男子 0 566 296 0.52 2.87 0.00 35.00

大学3年生女子 0 485 228 0.47 1.79 0.00 20.00

3_テレビをみる

全体 0 2102 9144 4.35 7.40 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 2306 4.07 7.57 0.00 50.00

大学1年生女子 0 485 2207 4.55 7.21 0.00 50.00

大学3年生男子 0 566 2239 3.96 7.24 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 2392 4.93 7.55 0.00 50.00

最大値

(時間)

無回答
有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)

最大値

(時間)

無回答
有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)

最大値

(時間)
無回答

有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)
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大学生のキャリア意識調査2025

P5 一週間の生活を振り返って、あなたは次の活動にどれくらいの時間を費やしていますか。一週間の平均的な時間数を記入してください。

活動していない・覚えていない場合は「0」と記載ください。_0～50の半角数字で入力してください（単一回答）

1_電話、SNS(LINEやInstgramなど）やメールをする

全体 0 2102 25729 12.24 13.25 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 6587 11.64 12.88 0.00 50.00

大学1年生女子 0 485 6570 13.55 13.70 0.00 50.00

大学3年生男子 0 566 5995 10.59 12.19 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 6577 13.56 14.16 0.00 50.00

2_インターネットをする

全体 0 2102 31406 14.94 14.39 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 9197 16.25 14.58 0.00 50.00

大学1年生女子 0 485 6817 14.06 13.71 0.00 50.00

大学3年生男子 0 566 9207 16.27 15.02 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 6185 12.75 13.77 0.00 50.00

3_ゲーム（ゲーム機・オンラインゲーム）をする

全体 0 2102 14687 6.99 10.27 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 5898 10.42 12.13 0.00 50.00

大学1年生女子 0 485 1862 3.84 7.31 0.00 50.00

大学3年生男子 0 566 4960 8.76 11.09 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 1967 4.06 7.25 0.00 50.00

最大値

(時間)

無回答
有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)

最大値

(時間)

無回答
有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)

最大値

(時間)
無回答

有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)
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大学生のキャリア意識調査2025

P6 一週間の生活を振り返って、あなたは次の活動にどれくらいの時間を費やしていますか。一週間の平均的な時間数を記入してください。

活動していない・覚えていない場合は「0」と記載ください。_0～50の半角数字で入力してください（単一回答）

1_勉強のための本（新書や専門書など）を読む

全体 0 2102 2984 1.42 3.43 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 844 1.49 2.88 0.00 20.00

大学1年生女子 0 485 457 0.94 2.21 0.00 20.00

大学3年生男子 0 566 1197 2.11 5.18 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 486 1.00 2.03 0.00 15.00

2_娯楽のための本（小説・一般書など、マンガや雑誌を除く）を読む

全体 0 2102 2801 1.33 3.32 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 867 1.53 3.19 0.00 25.00

大学1年生女子 0 485 507 1.05 2.12 0.00 14.00

大学3年生男子 0 566 896 1.58 4.01 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 531 1.09 3.50 0.00 40.00

3_マンガや雑誌を読む

全体 0 2102 3409 1.62 3.44 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 1164 2.06 3.73 0.00 30.00

大学1年生女子 0 485 592 1.22 2.39 0.00 20.00

大学3年生男子 0 566 1025 1.81 4.09 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 628 1.29 3.07 0.00 25.00

最大値

(時間)

無回答
有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)

最大値

(時間)

無回答
有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)

最大値

(時間)
無回答

有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)
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大学生のキャリア意識調査2025

P7 一週間の生活を振り返って、あなたは次の活動にどれくらいの時間を費やしていますか。一週間の平均的な時間数を記入してください。

活動していない・覚えていない場合は「0」と記載ください。_0～50の半角数字で入力してください（単一回答）

1_新聞を読む

全体 0 2102 271 0.13 0.57 0.00 10.00

大学1年生男子 0 566 83 0.15 0.63 0.00 8.00

大学1年生女子 0 485 31 0.06 0.38 0.00 5.00

大学3年生男子 0 566 122 0.22 0.74 0.00 10.00

大学3年生女子 0 485 35 0.07 0.39 0.00 5.00

2_通学にかかる時間

全体 0 2102 9015 4.29 6.42 0.00 50.00

大学1年生男子 0 566 2166 3.83 6.11 0.00 50.00

大学1年生女子 0 485 2176 4.49 6.61 0.00 50.00

大学3年生男子 0 566 2403 4.25 6.31 0.00 50.00

大学3年生女子 0 485 2270 4.68 6.67 0.00 50.00

最大値

(時間)

無回答
有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)

最大値

(時間)

無回答
有効

ケース数
合計

平均

(時間)
標準偏差

最小値

(時間)
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大学生のキャリア意識調査2025

P8 「授業とは関係のない勉強を自主的にする」に時間を費やすと記入した方にお尋ねします。その勉強とは何ですか。あてはまるものをすべてお選びください。（複数回答）

n % n % n % n % n %

教養や専門などに関する学習 501 43.2 140 45.9 111 48.5 164 46.6 86 31.5

教養や専門以外の学習 172 14.8 49 16.1 30 13.1 54 15.3 39 14.3

外国語学習（英会話、各種検定試験に向けての学習など） 　 361 31.1 93 30.5 95 41.5 89 25.3 84 30.8

PC関係（プログラミング、検定試験に向けての学習など） 　 170 14.7 67 22.0 29 12.7 54 15.3 20 7.3

外国語・PC関係以外の資格取得に向けての学習 　 143 12.3 37 12.1 42 18.3 37 10.5 27 9.9

就職・進学（大学院等）の準備 380 32.8 53 17.4 34 14.8 152 43.2 141 51.6

その他 106 9.1 33 10.8 33 14.4 29 8.2 11 4.0

全体 1159 - 305 - 229 - 352 - 273 -

P9 あなたは大学に入ってから、参加型の授業や演習にどの程度参加してきましたか。

参加型の授業や演習：ある問題を考えたり、発表したり、ディスカッションをしたりするもの（単一回答）

n % n % n % n % n %

よく参加してきた 857 40.8 213 37.6 216 44.5 207 36.6 221 45.6

まあまあ参加してきた 744 35.4 209 36.9 164 33.8 198 35.0 173 35.7

少し参加してきた 399 19.0 105 18.6 84 17.3 137 24.2 73 15.1

まったく参加してこなかった 102 4.9 39 6.9 21 4.3 24 4.2 18 3.7

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子
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大学生のキャリア意識調査2025

P10 あなたの成績は平均してどれくらいですか。最も近いものを選んでください。（単一回答）

n % n % n % n % n %

履修した科目の80％以上が80点以上（優）の成績である 555 26.4 130 23.0 171 35.3 125 22.1 129 26.6

履修した科目の60～80％未満が80点以上（優）の成績である 689 32.8 181 32.0 170 35.1 159 28.1 179 36.9

履修した科目の40～60％未満が80点以上（優）の成績である 426 20.3 127 22.4 75 15.5 125 22.1 99 20.4

履修した科目の20～40％未満が80点以上（優）の成績である 206 9.8 59 10.4 24 4.9 84 14.8 39 8.0

履修した科目の20％未満が80点以上（優）の成績である 109 5.2 32 5.7 11 2.3 46 8.1 20 4.1

その他（わからない、覚えていない、など） 117 5.6 37 6.5 34 7.0 27 4.8 19 3.9

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

P11 あなたの学生生活は充実していますか。 あてはまるものを1つお知らせください。（単一回答）

n % n % n % n % n %

充実している 736 35.0 189 33.4 181 37.3 183 32.3 183 37.7

まあまあ充実している 1006 47.9 254 44.9 236 48.7 274 48.4 242 49.9

どちらとも言えない 223 10.6 73 12.9 36 7.4 69 12.2 45 9.3

あまり充実していない 98 4.7 35 6.2 24 4.9 26 4.6 13 2.7

充実していない 39 1.9 15 2.7 8 1.6 14 2.5 2 0.4

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子
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大学生のキャリア意識調査2025

P12 あなたは、大学入学前に、ボランティア活動にどの程度参加しましたか。（単一回答）

n % n % n % n % n %

かなり参加した 105 5.0 25 4.4 32 6.6 23 4.1 25 5.2

まあまあ参加した 251 11.9 71 12.5 76 15.7 51 9.0 53 10.9

少し参加した 666 31.7 165 29.2 156 32.2 181 32.0 164 33.8

参加したことはない 1080 51.4 305 53.9 221 45.6 311 54.9 243 50.1

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

P13 あなたは、大学入学後に、ボランティア活動にどの程度参加しましたか。（単一回答）

n % n % n % n % n %

かなり参加した 121 5.8 22 3.9 24 4.9 37 6.5 38 7.8

まあまあ参加した 219 10.4 37 6.5 41 8.5 69 12.2 72 14.8

少し参加した 419 19.9 94 16.6 71 14.6 130 23.0 124 25.6

参加したことはない 1343 63.9 413 73.0 349 72.0 330 58.3 251 51.8

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子
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大学生のキャリア意識調査2025

P14 あなたは、大学入学前に、企業・学校・官公庁等へのインターンシップ（職務体験、就労実習などを含む）にどの程度参加しましたか。（単一回答）

n % n % n % n % n %

かなり参加した 51 2.4 10 1.8 10 2.1 19 3.4 12 2.5

まあまあ参加した 124 5.9 24 4.2 20 4.1 41 7.2 39 8.0

少し参加した 282 13.4 54 9.5 51 10.5 91 16.1 86 17.7

参加したことはない 1645 78.3 478 84.5 404 83.3 415 73.3 348 71.8

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

P15 あなたは、大学入学後に、企業・学校・官公庁等へのインターンシップ（職務体験、就労実習などを含む）にどの程度参加しましたか。（単一回答）

n % n % n % n % n %

かなり参加した 117 5.6 10 1.8 7 1.4 53 9.4 47 9.7

まあまあ参加した 254 12.1 20 3.5 20 4.1 107 18.9 107 22.1

少し参加した 386 18.4 41 7.2 37 7.6 153 27.0 155 32.0

参加したことはない 1345 64.0 495 87.5 421 86.8 253 44.7 176 36.3

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子
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大学生のキャリア意識調査2025

P16 あなたは、中学・高校での進路指導などで、就職や将来の生き方についてどの程度考える機会を与えられてきましたか。（単一回答）

n % n % n % n % n %

かなり与えられた 419 19.9 119 21.0 139 28.7 83 14.7 78 16.1

まあまあ与えられた 1082 51.5 313 55.3 257 53.0 261 46.1 251 51.8

少し与えられた 510 24.3 112 19.8 77 15.9 189 33.4 132 27.2

まったく与えられなかった 91 4.3 22 3.9 12 2.5 33 5.8 24 4.9

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

P17 あなたは高校の主要教科（数学、国語、英語など）で、参加型の授業にどの程度参加してきましたか。

参加型の授業や演習：ある問題を考えたり、発表したり、ディスカッションをしたりするもの（単一回答）

n % n % n % n % n %

よく参加してきた 848 40.3 244 43.1 226 46.6 181 32.0 197 40.6

まあまあ参加してきた 750 35.7 195 34.5 174 35.9 197 34.8 184 37.9

少し参加してきた 394 18.7 97 17.1 68 14.0 144 25.4 85 17.5

まったく参加してこなかった 110 5.2 30 5.3 17 3.5 44 7.8 19 3.9

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子
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大学生のキャリア意識調査2025

P18 あなたは、自分の将来についての見通し（将来こういう風でありたい）を持っていますか。（単一回答）

n % n % n % n % n %

持っている 1316 62.6 316 55.8 317 65.4 363 64.1 320 66.0

持っていない 786 37.4 250 44.2 168 34.6 203 35.9 165 34.0

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

P19 その見通しのなかで最も重要なものを思い浮かべてください。 それは何ですか。（単一回答）

n % n % n % n % n %

仕事・職業に関すること 618 47.0 164 51.9 160 50.5 157 43.3 137 42.8

大学院へ進学すること 114 8.7 35 11.1 25 7.9 37 10.2 17 5.3

結婚や家庭、子どものこと 76 5.8 17 5.4 13 4.1 24 6.6 22 6.9

仕事と結婚・家庭のこと両方 154 11.7 25 7.9 22 6.9 45 12.4 62 19.4

大学を卒業すること 18 1.4 5 1.6 6 1.9 5 1.4 2 0.6

ライフスタイル（人生こういう風に過ごしたい）に関すること 185 14.1 29 9.2 48 15.1 55 15.2 53 16.6

他大学へ編入学、あるいは専門学校へ入学すること 3 0.2 0 0.0 3 0.9 0 0.0 0 0.0

留学すること 3 0.2 2 0.6 0 0.0 0 0.0 1 0.3

資格を取ること 56 4.3 17 5.4 26 8.2 4 1.1 9 2.8

趣味や娯楽に関すること 28 2.1 6 1.9 7 2.2 11 3.0 4 1.3

お金に関すること 35 2.7 9 2.8 3 0.9 15 4.1 8 2.5

定年後、あるいは老後のこと 1 0.1 0 0.0 1 0.3 0 0.0 0 0.0

内面に関すること 17 1.3 4 1.3 1 0.3 7 1.9 5 1.6

その他 8 0.6 3 0.9 2 0.6 3 0.8 0 0.0

合計 1316 100.0 316 100.0 317 100.0 363 100.0 320 100.0

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子
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大学生のキャリア意識調査2025

P20 あなたは、その見通しの実現に向かって、今自分が何をすべきなのか分かっていますか。またそれを実行していますか。（単一回答）

n % n % n % n % n %

何をすべきか分かっているし、実行もしている 451 34.3 77 24.4 88 27.8 150 41.3 136 42.5

何をすべきかは分かっているが、実行はできていない 682 51.8 186 58.9 176 55.5 167 46.0 153 47.8

何をすべきかはまだ分からない 183 13.9 53 16.8 53 16.7 46 12.7 31 9.7

合計 1316 100.0 316 100.0 317 100.0 363 100.0 320 100.0

P21 あなたは大学に入って、単位の出るキャリア教育科目をどの程度受講しましたか。

キャリア教育科目：就職対策や人生設計などに関する授業科目（単一回答）

n % n % n % n % n %

かなり受講した 278 13.2 70 12.4 67 13.8 66 11.7 75 15.5

まあまあ受講した 432 20.6 104 18.4 108 22.3 111 19.6 109 22.5

少し受講した 578 27.5 143 25.3 128 26.4 163 28.8 144 29.7

受講したことがない 814 38.7 249 44.0 182 37.5 226 39.9 157 32.4

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

P22 あなたは大学で、キャリアサポートセンター(＊)などが主催するセミナーや講座をどの程度受講しましたか。

セミナーや講座：単位とは無関係のキャリア形成支援（就職対策や人生設計）や就職ガイダンスなど_＊大学によって名称がさまざまです。ない大学もあります。（単一回答）

n % n % n % n % n %

かなり受講した 91 4.3 12 2.1 14 2.9 27 4.8 38 7.8

まあまあ受講した 258 12.3 39 6.9 35 7.2 93 16.4 91 18.8

少し受講した 608 28.9 118 20.8 100 20.6 219 38.7 171 35.3

受講したことがない 1145 54.5 397 70.1 336 69.3 227 40.1 185 38.1

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子
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大学生のキャリア意識調査2025

P23 あなたは将来どこまでの進学を考えていますか。

※現時点ではわからない方も、最も近いものをお答えください。（単一回答）

n % n % n % n % n %

大学を卒業する 1596 75.9 387 68.4 406 83.7 390 68.9 413 85.2

大学卒業後専門学校等に進む 23 1.1 11 1.9 4 0.8 3 0.5 5 1.0

大学院（専門職大学院を含む）の修士課程を修了する 411 19.6 142 25.1 59 12.2 153 27.0 57 11.8

大学院（専門職大学院を含む）の博士課程を修了する 72 3.4 26 4.6 16 3.3 20 3.5 10 2.1

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

P24 あなたは、現在考える将来の仕事や人生を、いつ頃から考え始めましたか。あてはまるものを1つお知らせください。（単一回答）

n % n % n % n % n %

中学生以前から 350 16.7 83 14.7 104 21.4 84 14.8 79 16.3

高校1・2年生頃 663 31.5 210 37.1 183 37.7 141 24.9 129 26.6

大学受験期（浪人を含む） 306 14.6 95 16.8 80 16.5 65 11.5 66 13.6

大学に入学した頃 230 10.9 36 6.4 28 5.8 97 17.1 69 14.2

最近 273 13.0 28 4.9 17 3.5 119 21.0 109 22.5

将来の仕事や人生はまだ考えていない 280 13.3 114 20.1 73 15.1 60 10.6 33 6.8

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子
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大学生のキャリア意識調査2025

P25 あなたは就職活動をいつ頃から始めようと考えていますか（あるいはいつ頃から始めましたか）。

※6年制の方、大学院への進学を考えている方は「学部段階で就職活動はしない」を選んでください。

※わからないという方は「わからない」を選んでください。（単一回答）

n % n % n % n % n %

2年生終わり以前から 263 12.5 86 15.2 89 18.4 36 6.4 52 10.7

3年生前期 595 28.3 150 26.5 146 30.1 144 25.4 155 32.0

3年生夏休み明け 203 9.7 54 9.5 41 8.5 65 11.5 43 8.9

3年生終わり頃 230 10.9 25 4.4 28 5.8 80 14.1 97 20.0

4年生前期 62 2.9 9 1.6 14 2.9 18 3.2 21 4.3

4年生夏休み頃 13 0.6 3 0.5 2 0.4 2 0.4 6 1.2

4年生夏休み明け以降 13 0.6 2 0.4 1 0.2 8 1.4 2 0.4

384 18.3 92 16.3 60 12.4 149 26.3 83 17.1

わからない 308 14.7 139 24.6 94 19.4 56 9.9 19 3.9

その他 31 1.5 6 1.1 10 2.1 8 1.4 7 1.4

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

P26 あなたは将来就職して3年以内に、どの程度転職があるだろうと予想していますか。

※現時点で就職するつもりがない方も、仮に就職した場合を想定してお答えください。（単一回答）

n % n % n % n % n %

かなりあるだろうと思う 　 116 5.5 29 5.1 24 4.9 33 5.8 30 6.2

あるかもしれないと思う 　 891 42.4 237 41.9 231 47.6 204 36.0 219 45.2

たぶんないだろうと思う 　 672 32.0 159 28.1 152 31.3 185 32.7 176 36.3

まったくないと思う   132 6.3 40 7.1 16 3.3 49 8.7 27 5.6

そんなことは考えたことがない 291 13.8 101 17.8 62 12.8 95 16.8 33 6.8

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

大学3年生

女子

学部段階で就職活動はしない

※6年制のため、あるいは大学院へ進学しようと考えているため

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

全体
大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子
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大学生のキャリア意識調査2025

P27 就職時の雇用形態に関する次の文章を読んで、あなたの考えに最も近いものをお知らせください。（単一回答）

n % n % n % n % n %

1175 55.9 257 45.4 248 51.1 345 61.0 325 67.0

514 24.5 152 26.9 134 27.6 118 20.8 110 22.7

57 2.7 18 3.2 21 4.3 12 2.1 6 1.2

起業する 28 1.3 13 2.3 6 1.2 8 1.4 1 0.2

契約・派遣社員やアルバイト、フリーターがいい 10 0.5 4 0.7 2 0.4 2 0.4 2 0.4

27 1.3 13 2.3 6 1.2 6 1.1 2 0.4

あまり考えていない 259 12.3 100 17.7 63 13.0 62 11.0 34 7.0

その他 32 1.5 9 1.6 5 1.0 13 2.3 5 1.0

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

P28 あなたが就職した場合、仕事をいつまで続けようと考えていますか。最も近いものを1つお知らせください。（単一回答）

n % n % n % n % n %

349 16.6 89 15.7 81 16.7 111 19.6 68 14.0

834 39.7 266 47.0 159 32.8 254 44.9 155 32.0

545 25.9 112 19.8 161 33.2 93 16.4 179 36.9

62 2.9 3 0.5 18 3.7 6 1.1 35 7.2

あまり考えていない 280 13.3 85 15.0 60 12.4 89 15.7 46 9.5

その他 32 1.5 11 1.9 6 1.2 13 2.3 2 0.4

合計 2102 100.0 566 100.0 485 100.0 566 100.0 485 100.0

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子

はじめは正規雇用でなくてもよい

※専門知識を活かした仕事に就きたいので

正規雇用の従業員を希望するが、就職活動の結果次第だと思う

※結果次第で契約・派遣社員やアルバイト、フリーターなどになるかもしれない

正規雇用の従業員以外はまったく考えられない

※正規雇用：正社員、正規職員、公務員、教員など

全体
大学1年生

男子

大学1年生

男子

大学1年生

女子

大学3年生

男子

大学3年生

女子

会社などに就職する考えはない

※音楽や芸術、文学など個人の創作的な仕事を考えているなど

結婚するまでは働く

※結婚したら仕事をやめて家事・子育てに専念したい

ある時期は中断するかもしれないが、基本は一生涯働き続けたい

※結婚・子育てなどで仕事を中断することがあるかもしれない

定年まで仕事はやめないが、定年後はのんびり過ごしたい

※定年後は趣味や娯楽にふけって余生を過ごしたい

働けなくなるまで仕事を一生涯続けたい

※定年を迎えても、別の仕事を新たに探す

全体
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