
Ｑ１２　大学生活実現度

１）日々の生活をできるだけ楽しむ

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 8.5 58.3 22.1 9 2 66.8 11.1 3.62

２）大学生活を充実したものにする

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 8.3 47.2 26.4 13.6 4.5 55.5 18.1 3.41

３）楽しく生活する

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 9.5 60.6 20.9 7 2 70.1 9 3.69

４）友達を作って自分の価値観を広げる

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 11.8 45.2 26.4 10.6 6 57 16.6 3.46

５）就職や将来に向けた勉強をする

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 7.5 30.2 33.7 19.3 9.3 37.7 28.6 3.07

６）プラス思考で生活する

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 11.3 33.7 32.2 17.3 5.5 45 22.9 3.28

７）一生つきあえるような友人を作る

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 11.3 34.7 32.2 13.1 8.8 46 21.9 3.27

８）将来つきたい職業について考える

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 10.3 41 32.2 12.8 3.8 51.3 16.6 3.41

９）信頼できる友人を作る

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 13.6 43.5 25.9 11.3 5.8 57 17.1 3.48



10）仲の良い友達をつくる

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 18.8 48.7 19.8 7.3 5.3 67.6 12.6 3.69

11）これからの人生について考える

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 11.8 43.7 30.2 12.3 2 55.5 14.3 3.51

12）良い思い出をたくさん作る

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 15.6 41 27.6 10.8 5 56.5 15.8 3.51

13）いろいろなものを見て視野を広げる

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 14.1 41.5 28.9 12.6 3 55.5 15.6 3.51

14）自分が本当にやりたいことを見つける

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 10.1 30.7 32.9 19.8 6.5 40.7 26.4 3.18

15）将来のことを調べて考える

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 8.3 31.7 30.9 22.4 6.8 39.9 29.1 3.12

16）周囲に流されない

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 17.3 30.4 31.4 15.8 5 47.7 20.9 3.39

17）自分のためになる勉強をする

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 9.5 41.2 29.6 14.8 4.8 50.8 19.6 3.36

18）大学で必要な基礎力をつける

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 6.8 37.9 34.4 16.8 4 44.7 20.9 3.27

19）時間を上手に使う



総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 6 26.4 31.2 27.1 9.3 32.4 36.4 2.93

20）何ごとにも積極的に取り組む

総数
かなりうま
くできた

まあまあう
まくできた

どちらとも
言えない

あまり
うまくで

きなかった

まったく
うまくで

きなかった

うまくできた
（計）

うまくできな
かった（計）

平均

2年 398 7.5 34.9 38.7 15.6 3.3 42.5 18.8 3.28
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