
大学での学びの目的を25項目について尋ねたところ、1年生と3年生ともに、「自分を高めたい」

（1年生3.42、3年生3.45）、「視野を広げたい」（1年生3.37、3年生3.44）、「自分の幅を広げたい」

（1年生3.34、3年生3.38）、「幅広い教養を身につけたい」（1年生3.33、3年生3.33）といった自己

向上志向の項目で高い平均点が見られた。

他方、「ほかにやりたいことがなかったから」（1年生2.03、3年生2.13）、「義務的に勉強している」

（1年生2.15、3年生2.19）、「なんとなく勉強しているだけだ」（1年生2.25、3年生2.36）は低い平均

点であった。

Ｑ２ 大学で学びの目的

【出典】浅野志津子 (2002). 学習動機が生涯学習参加に及ぼす影響とその過程－放送大学学生と一般大

学学生を対象とした調査から－. 教育心理学研究, 50, 141-151.

あなたが大学で学ぶ理由は何でしょうか。25項目についてそれぞれどの程度あてはまるかを

１つずつお知らせください。（それぞれ１つずつ）

１）いろいろな人と出会えるから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあてはま
らない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまらな
い（計）

平均評点

１年生 988 33.4 45.1 15.7 5.8 78.5 21.5 3.06

３年生 1025 30.5 48 15.5 6 78.5 21.5 3.03

２）多くの人と交わることができるから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあてはま
らない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまらな
い（計）

平均評点

１年生 988 30.4 46.8 17.2 5.7 77.1 22.9 3.02

３年生 1025 29 46.5 18 6.5 75.5 24.5 2.98

３）新たな友人を作ることができるから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあてはま
らない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまらな
い（計）

平均評点

１年生 988 30.7 46.6 16.6 6.2 77.2 22.8 3.02

３年生 1025 29.6 47.1 17 6.3 76.7 23.3 3

４）楽しそうな場だから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあてはま
らない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまらな
い（計）

平均評点

１年生 988 25.4 47.6 20.5 6.5 73 27 2.92

３年生 1025 21.6 46.6 24.2 7.6 68.2 31.8 2.82



５）人間関係が豊かになるから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 28.2 48.6 18 5.2 76.8 23.2 3

３年生 1025 25.7 49.5 20.5 4.4 75.1 24.9 2.96

６）視野を広げたいから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 49.8 39.7 8.3 2.2 89.5 10.5 3.37

３年生 1025 53.1 38.4 7.4 1.1 91.5 8.5 3.44

７）自分を高めたいから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 53.5 36.9 7.7 1.8 90.5 9.5 3.42

３年生 1025 54.2 38 6.3 1.5 92.2 7.8 3.45

８）幅広い教養を身につけたいから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 47.9 39.3 11.1 1.7 87.1 12.9 3.33

３年生 1025 47.2 40.3 10.6 1.9 87.5 12.5 3.33

９）自分の幅を広げたいから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 47.2 41.2 10 1.6 88.4 11.6 3.34

３年生 1025 48.3 42.7 7.4 1.6 91 9 3.38

10）物事を多様にみることができるから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 34.8 44.6 17.6 2.9 79.5 20.5 3.11

３年生 1025 35.5 45 16.4 3.1 80.5 19.5 3.13

11）日常的に接したことに関心をもったから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 17.8 41.3 33.4 7.5 59.1 40.9 2.69

３年生 1025 20.3 41.7 31.9 6.1 62 38 2.76



12）ふだん、疑問に感じたことを勉強したいから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 17.6 39.9 32.9 9.6 57.5 42.5 2.65

３年生 1025 18.6 37 35.3 9.1 55.6 44.4 2.65

13）日常生活でみたり、聞いたりしたことについて学びたいから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 17.9 41.3 32.8 8 59.2 40.8 2.69

３年生 1025 17.4 41.9 32.6 8.2 59.2 40.8 2.68

14）新聞、雑誌から、興味がわいたから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 9.1 25.6 43.8 21.5 34.7 65.3 2.22

３年生 1025 7 25.6 44.9 22.5 32.6 67.4 2.17

15）自分の経験と知識が融合すると興味がわくから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 24.6 41.8 26.7 6.9 66.4 33.6 2.84

３年生 1025 21.8 47.8 23.4 7 69.6 30.4 2.84

16）なりたい職業や、資格のため

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 44.9 34.7 15.2 5.2 79.7 20.3 3.19

３年生 1025 39.4 35.8 18.6 6.1 75.2 24.8 3.08

17）高い専門性を身につけたいから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 43.7 37.3 14.9 4 81.1 18.9 3.21

３年生 1025 39.8 37.6 18.8 3.8 77.4 22.6 3.13

18）現在関わっている活動や仕事上、勉強することが必要であるから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 17.6 30.7 33 18.7 48.3 51.7 2.47

３年生 1025 15.3 27.9 36.4 20.4 43.2 56.8 2.38



19）自分自身が関わった活動や仕事に関する事柄を学びたいから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 20 41.1 28.4 10.4 61.1 38.9 2.71

３年生 1025 17.7 37.1 32.7 12.6 54.7 45.3 2.6

20）経験を裏付ける専門的知識がないから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 17 38.4 32.9 11.7 55.4 44.6 2.61

３年生 1025 16.8 37.9 33.6 11.8 54.6 45.4 2.6

21）なんとなく勉強しているだけだ

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 9.7 31.9 32.4 26 41.6 58.4 2.25

３年生 1025 12 33 34 21 45 55 2.36

22）義務的に勉強している

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 7.6 29.7 33.1 29.7 37.2 62.8 2.15

３年生 1025 9 26.8 38.2 26 35.8 64.2 2.19

23）ほかにやりたいことがなかったから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 7.8 23.5 32.9 35.8 31.3 68.7 2.03

３年生 1,025 7.8 27.8 33.6 30.8 35.6 64.4 2.13

24）特に学びたいものがあるから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあて
はまらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 27.8 37.9 24.4 9.9 65.7 34.3 2.84

３年生 1,025 20.7 37.5 32.2 9.7 58.1 41.9 2.69

25）興味ある分野を学びたいから

総数 あてはまる
ややあては
まる

あまりあては
まらない

あてはまら
ない

あてはまる
（計）

あてはまら
ない（計）

平均評点

１年生 988 41.7 41.4 12.4 4.5 83.1 16.9 3.2

３年生 1,025 34.5 47.8 13.8 3.9 82.3 17.7 3.13


