
Ｑ17 キャリア形成支援のためのセミナー・講座の受講

キャリアサポートセンターの主催するキャリア形成支援のためのセミナーや講座の受講経験は、

1年生（22.7％）よりも3年生（60.6％）で断然高く見られた。今の自分への影響度（＊「かなり」「まあ

まあ影響」の合算）も、3年生（57.6％）が1年生（43.3％）よりも高かった。

Q17-1

あなたは大学に入って、キャリアサポートセンター（＊）などが主催する、単位とは無関係の

キャリア形成支援（就職対策や人生設計など）のためのセミナーや講座（就職ガイダンスや就

職セミナーも含む）をどの程度受講しましたか。あてはまるものを１つお知らせください。

Q17-2

そのことは今のあなたにどの程度影響を及ぼしていますか。あてはまるものを１つお知らせく

ださい。

Ｑ17-1 キャリア形成支援受講度

総数
かなり
受講した

まあまあ
受講した

少し受講した
受講した
ことがない

受講した（計）

１年生 988 1.6 6.6 14.5 77.3 22.7

３年生 1,025 10.5 25.4 24.7 39.4 60.6

Ｑ17-2 キャリア形成支援参加影響度

総数
かなり影響を
及ぼしている

(5)

まあまあ影響
を及ぼして
いる(4)

どちらとも
言えない

(3)

あまり影響
を及ぼして
いない(2)

まったく影響
を及ぼして
いない(1)

影響を及ぼ
している
（計）

影響を及ぼ
していない
（計）

１年生 224 6.3 37.1 35.7 16.5 4.5 43.3 21

３年生 621 11.8 45.9 25.6 13.4 3.4 57.6 16.7


