
仕事と余暇のあり方について「もっとも望ましい」ものを１つだけ選ばせたところ、1年生、3年生とも

に、「仕事にも余暇にも同じくらい力を入れる」を選んだ学生が約半数を占めた（1年生47.7％、3年

生47.8％）。次いで多く見られたのは、1年生、3年生ともに、「仕事はさっさとかたづけて、できるだ

け余暇を楽しむ」（1年生21.6％、3年生22.8％）であった。

Ｑ29 仕事と余暇との関係

仕事と余暇のあり方について、あなたはどれが最も望ましいと思いますか。あてはまるもの

を１つお知らせください。

【出典】日本放送文化研究所 (編) (2004). 現代日本人の意識構造 [第六版]. 日本放送出版協会.
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１年生 988 10 21.6 47.7 12.1 2.6 1.1 4.9

３年生 1,025 10.9 22.8 47.8 12.7 2.8 0.9 2


